Program szkolenia na odznaki jeździeckie 

Sesja 10 – 13.06.2010 r.

10.06.2010 ( czwartek  ) : 

Przyjazd uczestników do godz. 18:00 

18:30 – 19:00 – kolacja  

19:30 – 20:30 – spotkanie organizacyjne, przedstawienie szczegółowego programu  szkolenia, przydział koni 

11.06.2010 ( piątek ) : 

8:00 – 8:45    – śniadanie 

od 9:00          – przedpołudniowa sesja treningowa – 1 h -  trening ujeżdżeniowy : 

           ( dopasowanie koni do jeźdźców, korekcja ustawienia koni , korekcja dosiadu )                                              

13:00 – 13:45 - obiad 

od 15:00        -  po południowa sesja treningowa – 1 h -  trening ujeżdżeniowo - skokowy  :                                                   

                          ujeżdżenie do skoków, praca nad elementami parkuru ( praca w półsiadzie, równowaga na  

                          drążkach,  skoki z kłusa i galopu ) 

18:30 – 19:00 – kolacja  

19:30 – 20:30 – teoretyczne podsumowanie sesji treningowej cz. I – omówienie najczęstszych błędów, wyjaśnienie 

                           prawidłowego sposobu wykonania ćwiczeń, odpowiedzi na pytania uczestników 

12.06.2010 ( sobota ) :

8:00 – 8:45    – śniadanie 

od 9:00          – przedpołudniowa sesja treningowa – 1 h -  trening skokowy na parkurze:                                                

                         ( skoki z galopu, wykonywanie skoków z zakrętu, pokonywanie  szeregów, pokonywanie  

                         elementów parkuru do egzaminu ) 

13:00 – 13:45 - obiad 

od 15:00         - po południowa sesja treningowa – 1 h -  trening ujeżdżeniowy na czworoboku  :                                       

                          ( korekcja dosiadu, wykonywanie elementów czworoboku do egzaminu, ustawienie ,   

                          prowadzenie po rysunku )   

18:30 – 19:00 – kolacja  

19:30 – 20:30 – teoretyczne podsumowanie sesji treningowej cz. II – analiza najczęstszych błędów, odpowiedzi

                          na pytania uczestników 

13.06.2010 ( niedziela ) :

8:00 – 8:45    – śniadanie 

9:00 - 10:00   - przygotowanie koni 

od  10:00       -  EGZAMIN na brązową i srebrną odznakę - część praktyczna na parkurze i czworoboku

14:00– 14:45 – obiad 

15:00– 16: 30– EGZAMIN na brązową i srebrną odznakę – część teoretyczna. 

17:00              – ogłoszenie wyników 

17: 30 – 18:00- wyjazd uczestników szkolenia

UWAGA ! 

1. Planowany program przebiegu egzaminu może ulec przesunięciom czasowym w zależności od ilości zgłoszonych uczestników. 

2. Osoby przystępujące do egzaminu na brązową lub srebrną odznakę są zobowiązane znać trasę ( rysunek ) czworoboku wymaganego do odznaki przed przyjazdem na szkolenie. 

3. Organizatorzy szkolenia podkreślają, że udział w szkoleniu umożliwia uczestnikom zaznajomienie  się z terenem oraz końmi, na których zostanie przeprowadzony egzamin, jednak nie może być traktowany jako gwarancja pozytywnego zaliczenia egzaminu. W związku z tym wszelkie reklamacje od uczestników szkolenia związane z ewentualnym negatywnym wynikiem egzaminu z dnia 13.06.2010  nie będą przyjmowane.

